
申込み・問い合わせ

2月11日（水）

10時～12時

特定非営利活動法人 知多地域権利擁護支援センター 担当:金森・久田
TEL:0562-39-3770 📩 info@chita-kenri.or.jpFAX:0562-39-3774

申込書 電話・FAX・E-mail・ホームページのいずれかでお申込みください
-------------------------------------------------

氏名（ふりがな） 生年月日

住所 連絡先（電話番号またはメールアドレス）

知多半島ろうスクールを受講された方、受講予定の方

喜びや楽しみをわかちあう
仲間づくりの場（互助会）

第2期知多地域成年後見制度利用促進計画 重点目標B 計画項目６

無料・予約制

福祉救援ボランティア
こだま

き ら く

とき ところ

パッククッキングを
作ってみよう

知多市旭まちづくりセンター
調理室

住 所 : 知多市新舞子字大口46
名鉄常滑線「新舞子駅」から徒歩5分

電話番号 : 0569-42-1114

対象

HP QRコード

駐 車 場 : 有（第2駐車場 新舞子保育園前）

パッククッキングとは、食材や調味料を耐熱性のあるポリ袋にいれて、
お湯を沸かした鍋で加熱する調理法です。


